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1.Int. Jubiliums — Marathon 07. April 2012 42km.
Teilnahme: Jedermann, Kinder erst ab 10 Jahre, jedoch nur
in Begleitung Erwachsener
Start und Ziel : Turnhalle Grub am Forst, Haarther Ring 15
Startzeit: 06.00 -08.30 Uhr Marathon Zielschluss 18.00 Uhr
Achtung: Keine leistungssportliche Veranstaltung, keine
Zeitnahme; keine Sollzeiten
Startgebiihr: € 6.00 fiir IVV-Stempel, Urkunde Aufnédher
€ 3,00 fiir IVV-Stempel, Urkunde
Voranmeldung: Unter dem Stichwort ,, Marathon ,, bis
30.03.2012 auf das Konto Nr.6 410 260, BLZ 783 600 00 bei
der VR — Bank Coburg eG
Startkarten: Ab 06.00Uhr am Start einzeln erhéltlich gegen
Vorlage des Einzahlungsbeleges. Kein Startkarten —
Vorverkauf.
Auszeichnung:
Die Auszeichnung erhalten nur diejenigen Wanderer, welche die
Strecke voll absolviert haben. Teilnehmer, die vorzeitig
aufgeben, erhalten die gemal zuriickgelegte Strecke
zustehende Auszeichnung fiir die normale Wanderung und die
tatsdchlich erwanderte Kilometerzahl in das Kilometer —
Wertungsheft eingetragen Der Teilnehmer hat nur Anspruch auf
eine Auszeichnung. Jede weitere Auszeichnung muss gesondert
erwandert werden
Verpflegung: Kostenlos Tee und Starkungsmittel
Duschen im Sportheim moglich

Druck: altimedia UG, Hauptstr. 12, 92339 Beilngries, Tel. (08461) 60609-0, www.altimedia.de
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40. Jahre Wanderfreunde
Grub am Forst

43.Int. Volkswandertage
1.Int.Jubilaums-Marathon 42km

Veranstalter:
Wanderfreunde Grub am Forst

Start und Ziel:
Turnhalle Grub am Forst Marathon
Landkreis Coburg Aufnéher 07.04.2012
Haarther Ring 15 Wanderstrecken

6, 11 und 20 km
Verantwortlich: Startzeiten:
Wolfgang Dreilich Samstag, 07. April 2012
Oberer Pelzhiigel 7 06:00 bis 13:00Uhr
96450 Coburg Zielschluss: 18:00Uhr

Tel. 09561 /26471
Mobil: 01785165565

Sonntag, 08. April 2012

07:00 bis 11:00Uhr
Zielschluss: 14:00Uhr
Marathon 42 km nur am
Samstag 07.04.2012
Startzeit: 06:00 bis 08:30Uhr
Unterhaltungsmusik

beide Tage

Schirmherr:
Jurgen W. Heike
Staatssekretéar a. D.
Anmeldeschluss
30.03.2012

www.dvv-wandern.de




GruBwort des Schirmherrn

Es ist eine stolze Zahl, wenn ein Verein zum 43. Mal eine
internationale Volkswanderung ausrichten kann. Die Arbeit der
unzahligen Helfer ist ein Erfolgsgeheimnis, bedarf aber eines
herzlichen Dankeschdns fiir diese freiwillige ehrenamtliche
Unterstitzung.

Die Volkswandertage sind auch heute noch, wenn sich auch
weniger Wanderfreunde diesem Hobby noch verschreiben, ein
Aushangeschild fiir den Verein, ganz besonders aber fiir die
Gemeinde und dazu ein Anreiz fir viele, sich an der schonen Natur
unserer Coburger Heimat zu erfreuen. Volkswandern ist ein
Freizeitsport, der sich wahrhaft sehen lassen kann und noch dazu
gesund ist.

Wenn nunmehr auch ein Jubildumsmarathon (iber 42,195 km
angeboten wird, ist dies ein Zeichen der Zukunftsorientierung des Vereins. Wenn man die zig-
Tausende sieht, die in Berlin, New York, London oder anderen Stadten auf allen Kontinenten
sich dem Marathonlauf verschrieben haben, muss man einfach festhalten, dass der Reiz dieser
Strecke in den letzten Jahren ungeheuer fiir Interessenten gesorgt hat. Die Uberwindung des
.eigenen inneren Schweinehunds” aber auch die Selbstbestatigung, dass man solche Strecken
schaffen kann, hat groRe Anhangerscharen mobilisiert.

Ich wiinsche den Wanderfreunden Grub am Forst viel Erfolg, den Wanderern aber auch den
Marathonl&ufern eine schéne Strecke und Bestétigung der Personlichkeit. Moge der
Wettergott gnadig sein und die richtigen Temperaturen anbieten.

Glick auf und viel Erfolg!

Jirgen W.Heike
Staatssekretar a.D. MdL
Teilnahme

Der Wandertag wird fiir das Internationale Volkssportabzeichen gewertet und nach den

Richtlinien des Deutschen Volkssportverbandes e.V. (DVV) im IVV durchgefiihrt. Mit der
Meldung zu dieser Veranstaltung erkennt der Teilnehmer die Richtlinien des DVV an. Er
verpflichtet sich, die sportlichen und Umwelt schiitzenden Grundsatze einzuhalten.

Startgebiihr 1,50 €. Alle Teilnehmer erhalten eine Startkarte.
Voranmeldungen: Einzel und Gruppenmeldungen
Bis spatestens 30.03.2012. durch Einzahlung der Startgebiihren auf das Konto

Nr. 6 410 260 bei der VR-Bank Coburg eG ( BLZ 783 600 00) unter Name und Adresse. Bei
Gruppenmeldungen ist gleichzeitig eine Auflistung von Namen und Adressen schriftlich zu
senden an Karin Dreilich, WaldstraRe 32, 96271 Grub am Forst Tel : 015205497826

Die 6 starksten vorangemeldeten Gruppen erhalten einen Pokal. Gruppen ab 20 Personen
erhalten Erinnerungspreise. Pokalverleihung: Sonntag 11.00 Uhr

Versicherungen

Die Veranstaltung ist gegen Haftpflichtanspriiche Dritter versichert. Der
Versicherungsschutz erstreckt sich auf das Start- und Zielgelande und die markierten
Strecken. Es besteht eine Unfallversicherung fiir Teilnehmer. Hierbei gilt der
Versicherungsschutz fiir Unfélle, die sich wahrend der Veranstaltung auf den markierten
Strecken ereignen, sofern der Teilnehmer im Besitz einer gliltigen, mit Namen und
vollstandiger Adresse versehenen Startkarte ist. Eine Haftung bei Unfallen auRerhalb der

markierten Strecken ist ausgeschlossen. Die Versicherungsleistungen und der
Meldebogen liegen beim Veranstalter vor.

Kontrolistellen

Die erworbene Startkarte ist auf der Strecke mitzufiihren und an den Kontrollstellen
zur Kennzeichnung persoénlich vorzulegen. Teilnehmer mit mehreren Startkarten
oder wenn Name und Adresse nicht ausgefillt sind, werden zurlickgewiesen.

Verpflegung
Jeder Teilnehmer mit giiltiger Startkarte erhalt an den Kontrollstellen kostenlos Tee.
IVV-Wertung

Der IVV-Wertungsstempel wird nach absolvierter Strecke nur bei persénlicher
Vorlage und namentlicher Ubereinstimmung von Startkarte und Wertungsheft erteilt,
wenn alle Streckenkontrolistempel vorhanden sind. Die Veranstaltung wird geman
den Teilnahmebedingungen fiir das Internationale Volkssportabzeichen gewertet.
Teilnehmer mit mehreren Startkarten werden zuriickgewiesen. Der [VV-
Wertungsstempel wird ausschlielich in verbandseigene Wertungshefte vergeben.
Bei Wandertagen erhalt der Teilnehmer pro Veranstaltungstag und Volkssportart
einen IVV-Wertungsstempel der Teilnahmewertung. Wird die Strecke mehrmals
absolviert, ist jeweils eine eigene Startkarte erforderlich. In das IVV-Wertungsheft
(Kilometerwertung) wird bei allen Teilnehmern die tatsachlich zuriickgelegte Strecke
eingetragen.

Sanitatsdienst erfolgt gem&B3 den kommunal- und landesgesetzlichen
Bestimmungen. Arztlicher Notdienst — ASB Grub am Forst

Verantwortlicher: Wolfgang Dreilich Oberer Pelzhiigel 7, 96450 Coburg,
Tel. 09561/26471 Mail: wolfgang.dreilich@googlemail.com

Auskunft

Wolfgang Dreilich Oberer Pelzhiigel 7 96450 Coburg Tel. 09561 / 26471
Karin Dreilich, WaldstraRRe 32, 96271 Grub am Forst. Tel.015205497826
Wichtige Hinweise: Telefon am Start / Zielgelande 0178 / 516 55 65

Werbung fiir Veranstaltungen, die fiir das Internationale Volkssportabzeichen
gewertet werden, sind auf dem Start- und Zielgelande erlaubt. Gewerbliche
Verkaufsstande Dritter sind nur zuldssig, soweit sie fiir die Gemeinniitzigkeit des
Veranstalters unschadlich sind. Abfélle bitte nur in die bereitgestellten Abfallbehalter
werfen. Bei der Uberquerung bzw. der Benutzung von Strafen ist die StVO zu
beachten. Wegen Tollwutgefahr sind Tiere an der Leine zu fiihren. Rauchen ist im
Wald verboten.

Bei Schnee und Eis werden die Wanderwege nicht gestreut oder geraumt.
Bahnstation: Grub am Forst Strecke Lichtenfels-Coburg-Sonneberg
15.Minuten FuBweg zum Start

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.



